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GEBRAUCHSANLEITUNG - CARE GATE 
 
 

REFERENZ: CAREGATE oder CAREGATE-S 
 
 

ACHTUNG! Lesen Sie diese Anleitung sorgfältig durch, um Risiken bei der Verwendung der Care 
Gate Halbtür zu vermeiden. 
BEWAHREN SIE DIESES HANDBUCH ZUM NACHSCHLAGEN AUF. 

 
 
 

1. Zweck der Vorrichtung 
 

- Einsatz einer Care Gate Halbtür ist eine alternative Maßnahme für mehr Freiheit in der Pflege. 
- Es handelt sich um eine individuelle Anpassung an die Umgebung, die leicht einsetzbar und mobil ist. 
- Mit dieser Maßnahme erhöhen Sie die Privatsphäre der Patienten, wobei eine Form der 

Kommunikation möglich bleibt. 
- Die Tatsache, dass die Person auf der anderen Seite des Care Gate zuschauen und passiv an den 

Aktivitäten teilnehmen kann, sorgt oft für Ruhe. 
- Die Verwendung des Care Gates schreckt auch Unbefugte vom Betreten eines Zimmers ab (z. B. 

Zugang zu einer Pflegestation). 
- In allen Situationen, in denen eine verstärkte Betreuung angezeigt ist, kann das Care Gate 

erfolgreich eingesetzt werden. 
- Das Care Gate kann eingesetzt werden, wenn eine medizinische Indikation für eine Quarantäne 

besteht und ein Mangel an Krankheitsbewusstsein vorliegt. 
- Der Einsatz dieses Hilfsmittels ist eine freiheitsbeschränkende Maßnahme und wird nur dann 

eingesetzt, wenn Alternativen zur Freiheitsbeschränkung nicht das gewünschte Ergebnis oder die 
notwendige Sicherheit bieten. 

 

2. Beschreibung 
 

- Es ist ein freistehendes und anpassungsfähiges System, das in den meisten Türöffnungen installiert 
werden kann. Das Care Gate passt sowohl für eine links- als auch für eine rechtshändige Tür. 

- Das Care Gate wird vor der vorhandenen Tür und an der Seite des Flurs montiert. 
- Die Funktion und Bedienung der bestehenden Zimmertür werden dadurch nicht verändert. 
- Bei der Montage wird die bestehende Zimmertür nicht beschädigt. 
- Wenn das Care Gate nicht mehr benötigt wird, kann es einfach entfernt werden. 

 

 
ACHTUNG: Wenn Sie die Tür in einen anderen Raum versetzen möchten, prüfen Sie vorher die 
Abmessungen des Türrahmens und passen Sie die Halbtür gegebenenfalls an. Sollte dies nicht 
funktionieren, wenden Sie sich bitte an Care Comfort; möglicherweise benötigen Sie ein anderes 
Türblatt und/oder einen anderen Pfosten. 
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3. Kontraindikationen 
 

- Bei Formen der Orientierungslosigkeit, bei denen der Patient zu Aggression neigt, kann das Care 
Gate nicht eingesetzt werden. 

- Das Care Gate kann nicht sicher mit Personen verwendet werden, die das Zimmer unbedingt 
verlassen wollen. Findet die betroffene Person bei der Nutzung des Care Gates keine Ruhe oder 
bringt die Maßnahme nicht den beabsichtigten Erfolg, muss das Care Gate entfernt und eine 
andere Abhilfe gefunden werden. 

 

4. Verwendung 

 
ACHTUNG! Das Care Gate sollte in Übereinstimmung mit den Pflegestandards verwendet werden und 
sich in die Richtlinien für den Einsatz von Fixierungsmaßnahmen einfügen. 
Alle anwendbaren lokalen, regionalen, nationalen und europäischen Richtlinien müssen ebenfalls 
beachtet werden. 

 
 
Abbildung 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Öffnen des Care Gate: 

 
1. Entriegeln Sie beide Schlösser, indem Sie die kleine Lasche neben dem schwarzen Drehknopf am 

Schloss nach oben oder unten bewegen (je nachdem, ob die Tür links oder rechts montiert ist). 
2. Drehen Sie die Drehknöpfe beider Schlösser gleichzeitig, um die Tür zu öffnen. 

 
Schließen des Care Gate: 

 
1. Vergewissern Sie sich, dass das Care Gate in das Schloss gefallen ist. 
2. Stellen Sie die Verriegelung an beiden Schlössern ein, indem Sie die kleine Lasche neben dem 

Drehknopf nach oben oder unten schieben (je nachdem, ob die Tür links- oder rechtshändig 
eingebaut ist). 

3. Vermerken Sie diese Fixierungsmaßnahme in der Patientenakte (wann und warum sie gemäß 
dem internen Protokoll eingesetzt wird). 

 
Care Gate in die „entriegelte“ Position bringen: 

 
1. Drehen Sie jeweils ein Schloss auf und halten Sie den Drehknopf gedrückt. 
2. Verschieben Sie die Lasche neben dem Drehknopf. 
3. Wiederholen Sie den obigen Vorgang auch mit dem anderen Schloss. 
4. Das Care Gate kann nun von jeder Person frei geöffnet werden. 
5. Vermerken Sie diese Unterbrechung der freiheitsbeschränkenden Maßnahme in der Patientenakte 

(wann und warum sie gemäß internem Protokoll angewendet wird). 

Drehknopf 

Riegel 

Lasche 
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WICHTIG: 
 

• Verriegelungsmechanismus zu benutzen. 

• Wenn das Care Gate nicht verriegelt ist und sich beide Schlösser in der offenen Position befinden, 
sollte das Care Gate immer geschlossen sein, um den Durchgang im Korridor zu keiner Zeit zu 
behindern. 

 

5. Installation des Care Gate 

 
5.1 Zubehör: 

 
- Paket mit der Bezeichnung CAREGATE oder CAREGATE-S 

- 2 Schraubenschlüssel Nr. 17 
- 1 Schraubenschlüssel Nr. 14 
- Inbusschlüssel Nr. 5 
- Inbusschlüssel Nr. 4 
- Schere oder Cuttermesser. 

 
5.2  inhalt des Pakets: 

 
- Verstellbares Türblatt mit eingebauten Schlössern 
- Halterung mit Schraube M8*30, Unterlegscheibe und Sicherungsmutter (2 Stück) 
- Pfosten 
- Bolzen mit Kugelgelenk M10*98, Federscheibe, Unterlegscheibe und 2 Muttern M10 (2 Stück) 
- Positionsblock (2 Stück) entweder quadratisches Modell 75x75mm oder rechteckiges  

Modell 45x90mm 
 

 
 
 

oder 
 
 
 
 

- 2 Verriegelungsplatten 

 
 
 
 
 
 
 

- Rolle mit doppelseitigem Klebeband 

 
 

Wichtige Hinweise zur einfachen Installation des Care Gate: 
 

• Verwenden Sie nur die mitgelieferten Materialien. 

• Die Nichtbeachtung der Montage- und Sicherheitshinweise kann zu gefährlichen Situationen führen. 
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5.3 Verfahren 
 

Schritt 1 
 

- Nehmen Sie die Positionsblöcke und kleben Sie auf die 
Rückseite drei Streifen doppelseitiges Klebeband für 
den quadratischen Block oder 2 Streifen für den 
rechteckigen Block (achten Sie beim Schneiden mit 

dem Cuttermesser auf die Finger). 
 
 
 
 
 

- Nehmen Sie dann die Verschlussblöcke und kleben Sie 
auch hier 2 Streifen doppelseitiges Klebeband auf die 
Rückseite. 

 
 
 
 
 
 

Schritt 2  
 

- Anschließend montieren Sie die beiden Halterungen am Türblatt (Halterungen an der Seite der 
Schlösser). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schritt 3 

 

- Zum Schluss schrauben wir den Bolzen mit dem Kugelgelenk in jedes Ende des Pfostens. 
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Schritt 4 

 
- Nehmen Sie das Türblatt und passen Sie die Breite an. 
- Lösen Sie dazu die 5 Schrauben mit Inbusschlüssel Nr. 

4 und schieben Sie beide Teile übereinander, bis die 
richtige Breite erreicht ist. Falls erforderlich, lösen Sie 
die Schrauben vollständig und setzen Sie sie wieder in 
die richtigen Löcher ein. 

- Stellen Sie die Breite des Türblatts auf 75 mm kleiner als 
die Türöffnung ein. 

- Ziehen Sie die 5 Schrauben wieder fest. 
 

Schritt 5 

 
- Ein Scharnierblock wird oben am Türrahmen mit doppelseitigem Klebeband befestigt: Kleben Sie 2-3 

Streifen auf den Block, entfernen Sie die Schutzfolie und kleben Sie den Block in die Ecke oben am 
Türrahmen, so dass die Vorderseite des Blocks bündig mit der Vorderseite des Türrahmens ist. 

 
 
 
 
 

oder 
 
 
 
 
 

Hinweis: Setzen Sie den Pfosten auf die Scharnierseite der vorhandenen Zimmertür. 
 

Schritt 6 
 

- An beiden Enden des Pfostens befindet sich eine 
Schraube mit rundem Kopf. Passen Sie die Länge des 
Pfostens an, indem Sie diese Schraube hinein- oder 
herausdrehen. 

 
 
 
 
 
 

Tipp: Messen Sie vorher die Höhe des Türrahmens und machen Sie den Pfosten etwa 2 cm kürzer als den 
Türrahmen. Passen Sie sie an und korrigieren Sie sie, falls erforderlich 
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Schritt 7 
 

- Schieben Sie den Pfosten in die beiden am Türblatt 
montierten Halterungen. (Öffnen Sie die Halterungen: 
Lösen Sie die Schraube mit dem Inbusschlüssel 5 und 
hebeln Sie sie ggf. mit einem flachen 
Schraubendreher weiter auf).. 

 
 
 
 
 

Hinweis: Achten Sie darauf, dass sich die Schlösser an der Flurseite befinden. 
 

Schritt 8 
 

- Bestimmen Sie die Höhenposition des Care Gate 

Türblatts. (Wir empfehlen 15 cm über dem Boden). 

 
 
 
 
 
 

Schritt 9 
 

- Sichern Sie den Pfosten mit dem Inbusschlüssel. 
 
 
 
 
 

 

 

 

Schritt 10 
 

- Platzieren Sie den Positionsblock unten am Pfosten. 
Entfernen Sie zunächst die Schutzfolie und kleben Sie 
den Block senkrecht unter den oberen Block auf den 
Boden. 

- Setzen Sie nun den Pfosten mit dem Türblatt oben in 
den Block; 

- Verschieben Sie den unteren Teil des Pfostens, bis er 
senkrecht steht. 

- Ziehen Sie die Schrauben an beiden Enden mit dem 
Schraubenschlüssel 14 an, bis der Pfosten fest 
zwischen Türrahmen und Boden eingeklemmt ist. 

 

Hinweis: Versuchen Sie, oben und unten etwa gleich weit herauszudrehen. 
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Schritt 11 
 

- Prüfen Sie, ob sich das Care Gate leichtgängig öffnet. 
- Sichern Sie die Kugelkopfschraube, indem Sie die 

beiden zusätzlichen Muttern (Mutter und 
Kontermutter) mit Schraubenschlüssel 17 an den 
Pfosten heranziehen. 

- Tun Sie dies sowohl oben als auch unten am Pfosten. 
 
 

Schritt 12 
 

- Halten Sie eine Verriegelungsplatte gegen ein Schloss 
am Türblatt und prüfen Sie, ob die Breite richtig 
eingestellt ist. Korrigieren Sie gegebenenfalls. 

 
 
 
 

Schritt 13 
 

- Entfetten Sie nun die Stellen am Türrahmen, an denen 
die Verriegelungsplatten angebracht werden sollen. 

- Kleben Sie je 2 Streifen doppelseitiges Klebeband auf 
die Rückseite der Verriegelungsplatten. 

- Entfernen Sie die Schutzfolie und bringen Sie die erste 
Verriegelungsplatte an. Legen Sie dazu die 
Verriegelungsplatte gegen das obere Schloss (Riegel 
ausgefahren, siehe Abbildung 1). 

- Schließen Sie das Care Gate, bis es parallel zur 
vorhandenen Zimmertür steht. Schieben Sie nun die 
Verriegelungsplatte gegen den Türrahmen und 
drücken Sie sie an. 

 
Schritt 14 

 

- Wiederholen Sie Schritt 13 mit der zweiten Verriegelungsplatte für das untere Schloss. 
- Überprüfen Sie, ob die Tür richtig schließt und alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind. 
- Das Ganze mindestens 12 Stunden aushärten lassen. 

 
5.4  Care Gate entfernen/versetzen 

 
Wenn die Nutzung des Care Gates für den Patienten/Bewohner nicht mehr erforderlich ist, sollte es am 
besten entfernt werden. Das geht ganz einfach, indem man oben die Muttern löst und damit den Pfosten 
verkürzt. Anschließend lassen sich Pfosten und Türblatt leicht entfernen. Die Blöcke sind mit doppelseitigem 
Klebeband befestigt und können vom Türrahmen gelöst werden. Gegebenenfalls sollte etwas 
Kleberentferner aufgetragen werden. Sie können das Care Gate jetzt aufbewahren. 
Wenn Sie das Care Gate erneut platzieren möchten, befolgen Sie die obigen Anweisungen. Bitte beachten 
Sie, dass das doppelseitige Klebeband erneuert werden muss. 
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Sie können sich auch das Video über die Installation ansehen  unter                        
     https://vimeo.com/1027699541 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hier scannen für Video 

https://vimeo.com/1027699541

